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  اس��فند ماه زیبای من است. هوا سرد است. گاهی برف می بارد. گاهی 
باران می آید؛ ولی من به گل های زیبا  فکر می کنم. به سبزه هایی که مادر 
کاش��ته اس��ت. به ماهی قرمزی که خواهم خری��د و در تنگ کنار قرآن 
خواهم گذاشت. بعد به یک سفره ی بزرگ که دور آن جمع خواهیم شد. 
من اسفند را دوس��ت دارم؛ چون در این ماه است که لباس نو می خرم. 
کفش هایم را می برم و تا صبح در کمد می گذارم و در خواب می پوشم. 

اسفند برای من شیرین است. چون مادر کلوچه و شیرینی خانگی درست 
می کند و من می توانم بوی آن را همه جا حس کنم. 

اس��فند من بوی گل و درخت می دهد؛ چون باغچه ای که چند ماه خواب 
بوده است با گل هایی که پدرم می خرد دوباره پر از گل و خوشبو می شود. 
اس��فند یک ماه به یادماندنی است برای من. چون همه چیز در ح�ال نو 
شدن است.  من فکر می کنم که اسفند ماهی است از سال نو. چون همه 
چیزش نو و تازه است. حتّی خنده های مادر سر سفره ی شام؛ خنده هایی 

که بعد از یک روز خانه تکانی بر لبانش می نشیند. 
من خنده های مادرم، تبسّ��م های پدرم و غش غش خندیدن خواهرم را 

دوست دارم.  

ماه َ کلوچه وَ شیرینی
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5-اسفند، روز بزرگداشت زمین
زمین خانه ی ماس��ت. زمین تنها مکانی اس��ت که انسان می تواند در 
آن زندگ��ی کند. زمین به ما زندگی می بخش��د؛ چ��ون خداوند آن را 
بگونه ای ساخته است که هم اکسیژن دارد و هم آب. ما فقط در زمین 
می توانیم راحت نفس بکشیم. پس بیایید قول بدهیم که مواظب زمین 

باشیم. آن را کثیف و آلوده نکنیم و از آن مراقبت کنیم.

5- اسفند، ولادت حضرت زینب)س(
حضرت زینب خواهر امام حس��ین )ع( اس��ت. او برادرش را خیلی 
دوس��ت می داش��ت. برای همین همراهش به کربلا رفت. حضرت 
زینب بعد از ش��هادت برادر سرپرستی اسیران را برعهده گرفت. 
حضرت زینب تنها زنی بود که با جرأت یزید ستمگر را رسوا کرد. 

14- اسفند، روز  نیکوکاری

مُناسِبَت های اسفَندماه

عید که می ش��ود تو لباس نو می پوشی. خوش حالی چون 
همه وس��ایلت نو شده اس��ت. در این میان خوش حال تر 
هستی چون قلّکت را که پر از پول است به مدرسه می بری 
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تا به دوستانی که نیازمند هستند کمک کنی تا آن ها هم لباس و کفش 
نو داش��ته باش��ند. این یک کار خوب اس��ت. تو یک نیکوکار کوچولو 

هستی. از همان نیکوکارهایی که خداوند خیلی دوستشان دارد.

15- اسفند، روز درختکاری
به دست خود درختی می نشانم 
به پایش ج���وی آبی می کشانم

درخت به ما میوه می دهد. سایه می دهد. هوا را تصفیه می کند. درخت 
به م��ا زیبایی می ده��د. پس بیایی��د در این روزهای خ��وب با کمک 

بزرگ ترها یک درخت بکاریم. 

29-اسفند، روز ملی شدن صنعت نفت
اگر نفت نباش��د ماش��ین های زیادی تکان نخواهند خورد. هواپیماها 
نمی توانند پرواز کنند. از نفت هزاران وسیله مهم ساخته می شود. حتّی 
از نفت دارو س��اخته می ش��ود. نفت ماده ی با ارزشی است. کشور ما 
ایران دومین دارنده ی نفت در جهان است؛ امّا سالیان دور کشورهای 
دیگر نفت ما را برای خودشان می خواستند ولی مردان بزرگی مبارزه 

کردند و آن ها را بیرون کردند و نفت ملّی شد.
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سُخـن صَد تومانی
 حَرفِ دو ریالی

 مسلم ناصری     تصویرگر: سلمان رئیس عبداللهی

ان
ست

دا



  شاه سوار اسبش بود و با همراهانش از بازار 
می گذشت که سر و صدایی شنید. مردم جمع 
می زد.  حرف  برایشان  نفر  یک  و  بودند  شده 
شاه افسار اسبش را تکان داد و راهش را کج 
کرد. صدا بهتر شنیده می شد: »ای مردم سخن 

صد تومانی می خواهید یا حرف دو ریالی؟«
سربازی فریاد زد و  مردم کنار رفتند. 

وزیر گفت: »این مرد شیّاد است.« 
ولی شاه جلوتر رفت. 

- در شهر ما چه می کنی مرد؟
- ح�رف و سخن می ف�روش���م.

شاه خندید و گفت: »ما دوست داریم یکی
از سخن های صد تومانی ات را بخریم.«

سُخـن صَد تومانی

مرد سرفه ای کرد و گفت: »سرورم هر کاری 
که می کنی به فکر آخر و عاقبت آن باش.«

شاه سرش را تکان داد. بعد رو به وزیرش کرد 
و از او خواست صد تومان به مرد بدهد.

وزیر با ناراح���تی پول را به او داد و با ش��اه و 
سربازان دور شدند. 

شاه به قصرش رفت. در راه همه اش 
به حرف مرد فکر می کرد. وقتی

 وارد قصرش شد دستور داد 
جمله ی مرد را پشت همه ی 
ظرف ها و وسایل قص�ر

9 بن�وی�س���ند. 
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روزها گذشت. یک روز ش�اه در قص��رش تنها 
نش�سته بود. دلش گرفته بود. وزیر به او گفت 
که به شه��ر بروند و در بازار گش��ت بزنند تا 

حال شاه بهتر شود. 
اس��ب ها به راه افتادند و به طرف بازار رفتند. 
وزیر رو به شاه کرد تا چیزی بگوید که رسیدند 

به مکان قبلی. 
باز همان مرد معرکه گرفته بود و مردم دورش 

جمع شده بودند.
- حرف های امروز من دو ریالی است.

 ش��اه خندید و به وزیر گف��ت: »دلمان برایش 
تنگ شده بود.«

با ش��یهه ی اسب ش��اه مردم خم شدند و راه را 
باز کردند. ش��اه با وزی��رش جلو رفت و گفت: 

»امروز حرف می فروشی؟«
- بل��ه س��رورم! ام��روز حرف ه��ای دو ریالی 

می فروشم.
شاه قاه قاه خندید. 

- پس امروز ما سود می کنیم. یکی به ما بفروش.
مرد دس��تی به ریش بلندش کش��ید. خم شد و 
گفت: »س��رورم هر وقت نان ماس��ت خوردی، 

لقمه را رو به بالا بگیر تا روی لباست نریزد.«
وزیر خندید. ش��اه اخم کرد و گفت: »این را که 

خودم هم می دانستم مردک!«
- س��رورم! برای همین س��خن ص��د تومانی با 

حرف دو ریالی فرق دارد.
ش��اه ناراحت ش��د. ولی چیزی نگفت. 
وزیر گفت: »نگفتم مرد شیادی است.«
ش��اه یک دو ریال��ی از جیبش در 
آورد و ب��ه م��رد داد و به قصر 
روزه��ا گذش��ت.  بازگش��ت. 
ماه ها گذش��ت. ش��اه مرد را 
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فرام��وش کرده بود؛ امّ��ا در قصرش خبرهایی 
بود. وزیر و درباریان به فکر نقشه هایی بودند. 
آن ها می خواستند شاه را بکشند و شاه دیگری 
به جایش بگذارند. ب��رای همین فکر کردند و 
فکر کردند. بعد آشپز جدیدی آوردند. آشپزی 
که غذاهای خوشمزه می پخت. شاه شکمو بود و 
غذاهای لذیذ را دوست داشت. سرانجام به این 
نتیجه رس��یدند که شاه را مس��موم کنند. برای 
همین غذایی را که ش��اه دوست داشت پختند. 
آش��پز در آن زه��ر ریخت و خ��ودش ظرف را 

برداشت تا برای شاه ببرد.
آش��پز که داش��ت ظرف را می ب��رد دید چیزی 
زیر آن نوشته است. چشمش به جمله ای افتاد. 
خ��وب که نگاه کرد جمله ی صد تومانی را دید. 
دست و پایش لرزید. ترسید. فکر کرد اگر شاه 
را بکش��ند بعد او را مج��ازات خواهند کرد که 
کار او بوده. فکر ک��رد باید به فکر عاقبت کار 

خودش باشد. 
آش��پز آرام وارد قصر ش��اه ش��د. در فکر بود 
چطور به ش��اه بگوید؛ ولی ج��رأت نمی کرد. او 
وقتی می خواس��ت وارد تالار قصر شود پایش را 

به برآمدگی جلو در گیر داد و غذاها را ریخت؛ 
امّا ش��اه فهمید که او خودش را انداخته است. 
آش��پز بلند ش��د. رنگش پریده بود. شاه از او 

خواست جلو برود. 
- چرا خودت را انداختی؟

- نه سرورم! پایم گیر کرد و افتادم. 
- دروغ نگو.

آشپز که ترس��یده بود ماجرا را تعریف کرد و 
گفت که جمله را زیر ظرف دیده است. شاه هم 
دستور داد وزیر و خائنان را بگیرند و مجازات 
کنند. بعد دستور داد بروند مرد را پیدا کنند و 
به قصر بیاورند. شاه  به مرد گفت: »ما دوست 

داریم که تو وزیرمان شوی.«
مرد گف��ت: »س��رورم! من حرف می فروش��م 

نمی توانم وزیر باشم.«
ش��اه هرچه اصرار کرد مرد نپذیرفت. شاه به 
او پ��اداش خوب��ی داد و از او خواس��ت که در 
شهرش بماند و مردم را راهنمایی کند و مشاور 

او باشد.  
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چرا هی میزنی بوق؟
چرا نیسان آبی؟

خوشت می آید انگار
از این کارت حسابی

نیسانِ آبی
معین رضوانی،13ساله

ندیدی خواب هستم
چه ترساندی تو من را

بدم آمد از این کار
برو از کوچه ی ما
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ندیدی خواب هستم
چه ترساندی تو من را

بدم آمد از این کار
برو از کوچه ی ما
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دامن تازه ی من
خال خالی و قشنگ است 

یک عالمه چین دارد
خوشگل و آبی رنگ است

 پایین آن دوخته اند
تورهای زرد زیبا  

بابای مهربانم  
تازه خریده آن را

دامن تازه ام هست
به  رنگ کفش پایم

فردا می پوشم آن را  
 تا به حرم بیایم

 دامَنِ تازه ی مَن
زهرا داوری   
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1-  نهنگ مدّتی خانه ی این پیامبر بوده است. 
کشور عزیز ما  -2

نام مبارک امام زمان)عج(  -3
4-  قاتل معلون امام موسی کاظم)ع(

هنگام بیماری می خوریم.  -5
وسیله ای که با سرد بودن از فاسدشدن   -6

غذاها جلوگیری می کند.
لقب مبارک امام ششم به معنای راستگو  -7

آخرین و کامل ترین دین الهی   -8
محّل شست و شوی بدن  -9

قطره های آبی که از ابر بیرون می آیند.   -10
لقب مبارک حضرت فاطمه )س( به معنای   -11

نورانی

جَدول گَردونه ای
ابراهیم زارعی  

یادآوری: پس از پاسخگویی به تمام پرسش ها، بیست حرف خانه های رنگی 
را از نقطه ی شروع بخوانید تا به رمز زیبای جدول برسید.

12-  به مادرمان می گوییم.
خودمان را در آن می بینیم.  -13

نان می پزد.   -14
لقب پیامبر گرامی اسلام )ص( به   -15

معنی امانتدار
با آن غذا را می خوریم.  -16

در ماه رمضان می گیریم.  -17
پرنده ی نامه بر  -18

ستون دین است.   -19
سوره ی سی و ششم قرآن   -20

کریم، به قلب قرآن معروف است. 
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گل اومَد بَهار اومَد 
  فریبرز لرستانی »آشنا«

تصویرگر: نسیم نوروزی 

ان
ست

دا

  چند روز ب��ود که خاله رعنا خانه تکانی می کرد. بعداز ظهر اتاق 
را جارو کرد. آینه ی خیلی بزرگ روی تاقچه را پاک کرد. شیشه ی

پنج��ره را هم پاک ک��رد. بعد گل��دان کوچکش را کن��ار پنجره 
گذاش��ت و به غنچه ی توی آن گفت: »بهار که بیاد باز میش��ی، ناز 
میش��ی.« پروانه ای پر پر زنان پیش گلدان آمد. دور غنچه چرخید 
و چرخی��د. خاله رعنا گفت: »بچرخ و بچرخ تا بهار بیاد.« بعد یک 
گنجش��ک آمد. نشست کنار گلدان و برای غنچه جیک جیک کرد 
و آواز خوان��د. خال��ه رعنا گف��ت: »بخوان و بخوان ت��ا بهار بیاد.« 
بعد خمیازه کش��ید و با خودش گفت: »خیلی خس��ته ام برم یه کم 

استراحت کنم.« 
رفت و یک متکّا آورد و دراز کش��ید، و به 
غنچه اش نگاه کرد؛ امّا کم کم پلک هایش 
س��نگین ش��د و خوابید. از آن طرف غنچه 
باز ش��د و خندی��د. پروان��ه از خوش حالی 
فریادزد: »گل اومد، بهار اومد.« گنجش��ک 
ه��م روی پاهایش پرید و گفت: »گل اومد، 
بهار اومد.« خاله رعنا صدای آن ها را نشنید. 
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گنجشک و پروانه نزدیک
 خاله رع�نا رفت��ند. 

گنجش��ک روی پاهایش پرید. 
رعن��ا  س��رخاله  روی  پروان��ه 
پرید و با ص���دای بلند گف�تند: 
»گل اوم��د، به�ار اوم��د.« خاله 
رعنا چش��م هایش را باز کرد. 
گنجشک را دید. پروانه را دید. 
غنچه ی باز را هم دید و خندید. 



چرا ما می توانیم ببینم؟ چون چش��م داریم. نه، اشتباه نکنید. فکر 
کنید به یک اتاق تاریک وارد ش��ده اید. ب��از هم می توانید ببیند؟ 
درس��ت اس��ت زمانی ما می توانیم چیزی را ببینی��م که نور به آن 

بتابد. برای دیدن یک سنگ یا توپ اوّل باید نور به آن بتابد. 
رنگ نور خورشید

نور خورشید سفید به نظر می رسد. روشنایی چراغ قوه و برق هم 
سفید به نظر می رسند ولی نور خورشید سفید نیست. زرد و سرخ 
هم نیست. نور خورشید هفت رنگ است. یعنی نور سفید از هفت 
رنگ درست شده است. درست ش��بیه رنگین کمان. این رنگ ها 

عبارت اند از: قرمز، نارنجی، سبز، آبی، نیلی و بنفش.
رنگین کمان 

وقتی هوا آفتابی است و باران هم می بارد، نور خوشید به قطره های 
باران می خورد و می شکند. آن وقت رنگین کمان درست می شود. 

یعنی هفت رنگ نور سفید دیده می شود.  

نور وَ رنگ

می
عل
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رنگ های اصلی 
 آیا می دانید که همه ی رنگ ها از ترکیب سه رنگ اصلی درست شده 

است؟ رنگ های قرمز، سبز و آبی. 
رنگ رزی

در قدیم وقتی می خواس��تند پارچه ای را رنگ کنند مردم خودش��ان 
رنگ می س��اختند. آن ها س��اقه یا ریش��ه یا پوس��ت گیاه را خش��ک 
می کردند و می کوبیدند و رنگ می ساختند. به آن ها رنگ های رنگ 
رزی می گفتند. امّا امروزه رنگ ها را بیش��تر از نفت و زغال س��نگ 

درست می کنند. 
رنگ های اصلی نقّاشی

 اشتباه نکنید. رنگ های اصلی نقّاشی مثل رنگ های اصلی
 نور نیست. رنگ ها قرمز و س��بز و آبی است. در نور

 زرد رنگ اصلی نیست و سبز رنگ اصلی است ولی در
 رنگ نقّاشی این زرد است که رنگ اصلی است. 
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راه را پِیدا کُن  .

می
رگر

س

ن:
ستا

چی
ب 

جوا
   

   





   لباس نو خریده ای. 
یک ماهی قرمز هم توی تنگ می چرخد. 

او هم خوش حال است. 
چون سال نو در راه است. 
می خواهی به سفر بروی. 

جاهای زیبا و خوب را ببینی.
هر جا رفتی خوش بگذرد؛ 

امّا نقّاشی یادت نرود.

دوست تو ماهک 

اوّل سَلام





اسمِ غنچه م »غنچی یه«

قدِ یه نخودچی یه

همیشه آبش میدم

با فوتم تابش میدم

من دلم می خواد که اون

هر چه زودتر وا بشه

لِ
ُ
تا قشنگ ترین گ

توی این دنیا بشه

شعرشعر

4

غُنچی
فریبرز لرستانی »آشنا«



اسفند1393
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5



طاهره عرفانیکاردستی

6

1

2
وسایل کار :

6

   صبا برای این که اتاقش زییاتر   
ش��ود، تصمیم گرف��ت گل های 

صورتی رنگی درست کند. او
 برای این کار ابتدا وسایل

 کارش را آماده کرد. 

گُل های بهَاری

کاغذکشی رنگی یا دستمال 
کاغذی رنگی 

سیم نازک 
قیچی

رنگ گواش یا آبرنگ  
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3

4

5

6

روش کار:

7

3

4

5

6

روش کار:

       ابتدا دستمال کاغذی را باز کرد.  
  آن ها را مانند دامن پلیسه تا کرد.

  وسط آن را تا کرد. 
      سیم نازکی را دور آن پیچید.

   گلبرگ ها را بازکرد.
  می توانید گل خود را رنگ کنید و یا می توانید لبه های آن را رنگ کنید.

            حالا شما یک دسته گل زیبا دارید.

اسفند1393
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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نقّاشی

ماهک

   کوچول�وی عزیز، نقط�ه ها را به 
ترتیب ش�ماره به ه�م وصل کن، 

سپس رنگ بزن.
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اسفند1393
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برُ و بچَسبان ! دستیبِ
کار

1010



عزیزم
راه را
نشـان
بـده !

سرگرمی

11

عزیزم
راه را
نشـان
بـده!

سرگرمی

11

اسفند1393
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



         پدر و مادر گرامی!
   

 این صفحه مخصوص خردسال شـماست. 

         از او بخواهید هر چه دوست دارد
       

اشی کند. ّـ ن نق
 در آ
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بگَرد وَ پیدا 
ُکن !
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ملیکا جان سلام!
تا ام��روز هر بار تو را می دیدم 
می خ���واندم��ت؛ امّ��ا ام��روز 
می خواهم اوّل با تو حرف بزنم. 
ی��ک عالم��ه ح��رف و خاطره  
برای���ت دارم. دوس����ت دارم 
کمی از آن ه��ا را برایت بگویم 
و بع��د آرام آرام برگ هایت را 
ورق بزن��م و نوازش��ت کنم و 
داستان های قشنگ و شعرهای 
شیرینت را بخوانم.

مَن وَ مَلیکا !
سیّد محمّد مهاجرانی

اوّلین بار که چش��مم به صورتت افتاد سه 
ساله بودم و هنوز حرف »ک« را بلد نبودم 
بگویم . به کوکو می گفتم توتو و به کشک 
می گفتم تش��ت! و به تو گفتم »مِلیتا!« خب 
دیگر دنیای خردس��الی بود و اوج شیرین 

زبانی!
سال های خردس��الی ام با شوق تو را ورق 
م��ی زدم و مثل هم��ه ی خردس��الان اوّل 
عکس هایت را تماشا می کردم. البته گاهی 
کاغذهای��ت را مچ�اله می ک��ردم و گاهی 
پ��اره پ��اره!. خواهرم فریاد م��ی زد: چرا 
پاره کردی؟! امّا مطمئ��ن بودم که تو آن 
سال ها از دستم ناراحت نمی شدی؛ چون 
می دانس��تی که صدای جِرجِر پاره کردن 
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کاغذ برای خ�ردس��الان 
ت بخش اس��ت! 

ّ
خیلی لذ

مگر نه؟ 
کم ک��م ی��اد گرف����تم 
قصّه هایت و شعرهایت را 
دانستنی هایت  و  بخوانم 

را بیاموزم!

ملیکا جان! الآن هر دو نُه ساله شده ایم. 
چه جالب! من به سن تکلیف رسیده ام

و تو برای خود ح��سابی مشه��ور
ش��ده ای و بین ک��ودکان ای��ران کلّی 

دوس��ت پیدا ک��رده ای. ده ها ه��زار نفر از 
کودکان ایران تو را می شناس��ند و با دیدن 

نام تو خاطرهایشان زنده می شود.
شاید وقتی بزرگ ش��دم فرصت نکنم تو را 
بخوانم زیرا مجلّه های س��ن خ��ودم را باید 
بخوانم؛ امّا باور کن دوس��تی من و تو هرگز 
قطع نمی شود. شاید باور نکنی؛ امّا من چند 
تا از ش��ماره های تو را برای یادگاری داخل 
قفس��ه ی کتاب هایم گذاشته ام.  یک بار هم 
که تو را با ش��وق روی سینه چسبانده بودم، 
پ��درم  فوری از من عکس گرفت و بعد آن 
را را چاپ کرد، من آن عکس را داخل آلبوم 

گذاشته ام و زیرش نوشته ام: من و ملیکا!
خیلی حرف برایت دارم؛ امّا بیش از این تو 
را خس��ته نمی کنم. می دانم تو هم کلّی 
لی  حرف برای��م داری. پس بدون معطَُّ
باید تو را ورق بزنم و با دل و جان پای 

حرف هایت بنشینم ...



دریــاچــــــــــــه هـــای شـگفت انگیز ایـــران
می

عل

دریاچه یارومیه

ارومی��ه یکی از بزرگ ترین دریاچه هایی اس��ت که بیش از 51 کیلومتر مربع وس��عت 
دارد. ارومیه ش��ورترین دریاچه ای است که در ایران قرار دارد. نمک این دریاچه دو 
برابر ش��وری اقیانوس اس��ت. برای همین نه ماهی دارد و نه حیوان دیگری. آب این 
دریاچه هرگز یخ نمی زند و به راحتی می توان در آن ش��نا کرد. اگر ش��نا بلد نیس��تید 

ناراحت نباشید شما غرق نمی شوید.
این دریاچه بزرگ 102 جزیره دارد که برخی از آن ها مثل یک کوه بلند هس��تند. در 

جزایر این دریاچه حیوانات زیبایی زندگی می کنند.
امروزه از وسط این دریاچه جادّه ای کشیده شده است. جادّه ای که موجب شده است 
این دریاچه آرامش همیش��گی اش را نداش��ته باشد. از س��ویی روی رودهای منتهی به 
این دریاچه س��دهای زیادی بسته ش��ده است. برای همین آب کمتری به دریاچه وارد 
می شود. چاه هایی هم که حفر شده است تا آب برای کشاورزی استفاده شود باعث کم 
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دریــاچــــــــــــه هـــای شـگفت انگیز ایـــران

شدن آب دریاچه شده است. برای همین دریاچه ی ارومیه به سرعت در حال کوچک 
شدن است. نمکزارهای اطراف آن گسترش می یابد و زندگی را سخت می کند. 

ت ببری یادت 
ّ
اگر روزی به آذربایجان غربی رفتی و خواستی از دیدن این دریاچه لذ

باشد که:
 1 -  وقتی کنار دریا چیزی می خوری آشغال ها را در سطل زباله بریز. اگر هم سطل 

نبود آن ها را جمع کن و ببر به جایی که سطل دارد.
2- سنگ های زیبا و صدف های زیبا را جمع کن و یک کاردستی زیبا درست کن. 

ت ببری.   
ّ
امیدوارم از دیدن از سفرت لذ
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شب از نیمه گذشته بود؛ ولی خوابم نمی برد. پتو را 
روی سرم کش��یدم. باز هم فایده نداشت. اتّفاقات 

امروز حسابی مرا بی خواب کرده بود.
امروز صبح وقتی به فرودگاه رس��یدیم نم نم باران 
زمین را خیس کرده بود. دس��ت برادر کوچکم را 
در دس��ت داش��تم، همراه پدر بزرگ و مادر بزرگم 
وارد سالن انتظار شدیم و روی صندلی ها نشستیم. 
دل��م برای پ��در و مادرم یک ذرّه ش��ده بود. آن ها 
هفته ی گذش��ته برای زیارت به مش��هد سفر کرده 
بودن��د و تا چن��د دقیقه دیگر قرارب��ود هواپیما در 
ت به مس��افران خیره شده 

ّ
فرودگاه بنش��یند. با دق

بودم که پدرم با همان لبخند همیشگی مرا صدا زد. 
با خوشحالی خودم را به پدرم رساندم. صورت پدر 
و مادرم را بوسیدم و دست هایشان را محکم گرفتم. 

اصلا دلم نمی خواست که دیگر از آن ها دور شوم.

سوغاتی
راشین نوری



دریایی از علم
در سینه اش داشت

خورشیدی انگار
در چهره اش داشت

دَریای عِلم
بیژن شهرامی

         
حرفی که می زد

همچون شکر بود
ارزنده تر از

نقره و زر بود
       

یک عمر،خود زد
جالیز را بیل

از میوه پر کرد
با دست زنبیل

        
شب برد آن گاه

با روی پنهان
آن را برای
نیازمندان

      
امام باقر)ع(

آری چنین بود
سلام بر او

که بهترین بود.                          



   زمسـتان
 و بَـهـــار
در یـــک
 تصــویر





بهتَرین هدیه بَرای
 بِهـترین دوسـت

امام زمان! از خدا بخواه پدرم را که بیماری قند و چربی دارد شفا بدهد تا 
دیگر در بیمارس��تان بستری نشود. یا امام زمان کمک کن تا تمام انسان ها 
عاقبت به خیر ش��وند. امام زمان زودتر ظهور کن تا بدی ها از بین برود و 

دو باره تمام مردم دل های پاک داشته باشند. 
خاطره سادات طباطبایی – 11 ساله – قم 
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دوستان عزیز! شما چه هدیه ای دارید که دوست دارید به امام زمان بدهید. می دانم که 
دلتان می خواهد بهترین هدیه را به ایشان بدهید. بهترین فرصت است که شما هم هدیه

خود را در چند جمله به این شماره پیامــک کنید.



 از امام زمان می خواهم که همیشه سایه ی مادر 
و پدرم روی سرم باشد. همیش��ه در درس ه�ایم

موفق باشم. از امام زمان می خواهم که همه ی مریض ها
شفا بیابند. دعا می کنم که زودتر ظهور کند. 

مبینا عابدینی – قم 

سلام امام زمان!
من شما را خیلی خیلی دوست دارم. امیدوارم حال شما خوب باشد. من هر

 هفته یک بار به مسجد جمکران می روم و در آنجا نماز و دعا می خوانم. تنها 
آرزوی من این است که شما هرچه زودتر ظهور کنید. 

مهدیه عبدالحسینی- 10 ساله – قم 

من از امام زمان می خواهم که پسر عموی مریضم را شفا بدهد. من می خواهم
که امام زمان سالم و سلامت برگردد. خدایا امام زمان را سلام نگهدار. من دوست

دارم هیچ مریضی در کشور ایران نباش. خدای من می خواهم زودتر امام ما به این
جهان برگردد. من امام زمان را خیلی دوست دارم. خدایا من دعا می کنم حضرت

زودتر بیاید و صلح و دوستی در این جهان بر پا شود. آمریکا و اسرائیل
و کشورهای بد دیگر خوب شوند. 

حسین نقوی 

43

93
ماه

ند 
سف

ا
 می توانیـد شـعــرها یا داسـتان های کوتاه خود را نیز به هـمین شماره برای ما بفرســتید 
0 9 1 9 9 7 4 0 2 8 2 تا در مجـلّه ی خودتان چــــاپ کـنیم. 



نَقــّاشی های

 کیارش اسماعیلی

 سید محمد جواد عظیمی

 محمد مهدی یاری

ابوالفضل مهدوی یاسین جعفری سارا محمدی

 علی موسوی صدرا مرادی

قشنگ شـما



قشنگ شـما
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سرباز کوچک / مسلم ناصری 95

سه داستانک از کردستان / بیژن شهرامی / 95
دوست خدا و مهمان های آسمانی / مسلم ناصری / 96

بزغاله و سنگ / فریبرز لرستانی / 96
دوست خدا و قوچ طلایی / مسلم ناصری / 97

پرتقال تُرش / لیلا خیامی / 97
هنوز نه / فریبرز لرستانی / ماهک 56

ابراهیم نزد خدا می رود / مسلم ناصری / 98
قصّه های جالیز / بیژن شهرامی / 98

سخن صد تومانی ـ حرف دو ریالی / مسلم ناصری / 99
گل اومد، بهار اومد / فریبرز لرستانی / 99

سوغاتی / راشین نوری / 99
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کا
ملی

ی 
مه 

ه نا
ما

شعر 
فصل بهار / سمیرا سعادتمند / 88

لحظه های شکفتن / مریم هاشم پور / 88
سفر / سمیه رسولی / 88

دیکته / یحیی علوی فر / 88
چای خوش عطر / منیژه هاشمی / 89

بهار در بهار / سیّدمحمّد مهاجرانی / 90
ظرف چینی / بیژن شهرامی / 90

مار بازی گوش / نوشین نوری / 90
رؤیا / جلیل خزعلی � مترجم: مجید محبوبی / 89

درخت / زهرا داوری / 91
سفره ی سحری / بیژن شهرامی / 91

یکی حال من یکی حال تو / زهرا داوری / 92
نسوزه پای مورچه / مریم هاشم پور / ماهک 51

خورشید زار / معین رضوانی )بجنورد( / 93
دعای بق بقویی / معین رضوانی / 93

رنگ هلو / نوشین نوری / 93
گل زیبا / سعیده امینی / 93

ماهی دم طلا / زهرا داوری / ماهک 52
مادر و جبهه / نوشین نوری / 94

گرگ کلک / فریبرز لرستانی / ماهک 53
صندلی / رضا داوری / 95

حرفه ای / معین رضوانی )13 ساله( / 95
سوغات پاییز / نوشین نوری / 96

درخت کبوتر / مهدیه علیپور / 96

عکاسی / بیژن شهرامی / 96
قطار بالدار / زهرا داوری / 97

مهمان / زهرا داوری / 97
سواری / فریبرز لرستانی / ماهک 57

بیست و دوم بهمن / زهرا داوری / 98
جمعه / نوشین نوری / 98

دامن تازه ی من / زهرا داوری / 99
نیسان آبی/ معین رضوانی / 99

غنچی / فریبرز لرستانی / ماهک 58
دریای علم / بیژن شهرامی / 99

داستان ترجمه 
غاز ترسو / آرزو رمضانی / 88

کتری بیمار / آرزو رمضانی / 89
جوجه تیغی شجاع / آرزو رمضانی / 90

موری و واکسن / آرزو رمضانی / 91
دانه ی کوشا / آرزو رمضانی / 92

من به همه کمک می کنم / آرزو رمضانی / 93
ممنونم خرس کوچولو / مینا پورشعبانی / 94

میمون دروغ گو / آرزو رمضانی / 94
لباسی برای ماه / آرزو رمضانی / 95

دختر و پسر / آرزو رمضانی / 96
تیفی بد غذا / آرزو رمضانی / ماهک 56

امتحان کنید موفّق شوید / آرزو رمضانی / 97
نگران نباش خِرس کوچولو / مینا پورشعبانی / 98
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93
ماه

ند 
سف

ا

عکس و نوشته
خانه تکانی / اعظم نجفعلی زاده / 88

خورشید خواهد آمد / مسلم ناصری / 90
چند عکس و یک نشانه / اعظم نجفعلی زاده / 91
چند عکس و یک نشانه / اعظم نجفعلی زاده / 93

کاشکی زودتر کاش تمام می شد / مسلم ناصری / 93
چند عکس و یک نشانه / اعظم نجفعلی زاده / 94
چند عکس و یک نشانه / اعظم نجفعلی زاده / 97

چیستان ظهور 
کجاست / مرتضی دانشمند / 88

من و علی / مرتضی دانشمند / 89
روز پیروزی / مرتضی دانشمند / 90

گُل ها و خارها / مرتضی دانشمند / 91
همراهی / مرتضی دانشمند / 92

پیدای پنهان / مرتضی دانشمند / 93
دیدار / مرتضی دانشمند / 94

برای دیدن / مرتضی دانشمند / 95
برای همیشه با ما / مرتضی دانشمند / 96

آرزو / مرتضی دانشمند / 97
اندوهی شیرین / مرتضی دانشمند / 98
خانه ی دوست / مرتضی دانشمند / 99

کاردستی 
گُل های پارچه ای / طاهره عرفانی / 88

آدمک فضایی / طاهره عرفانی / 89
آویز چوبی/ طاهره عرفانی / 90

قلم مُوی پاکنی / طاهره عرفانی / 91
دوچرخه با سی دی / طاهره عرفانی / 92

گُلدان چوبی / طاهره عرفانی / 93
قاب های کاغذی / طاهره عرفانی / 94

خانه سازی با سر شاخه ها / طاهره عرفانی / 95
گُل سینه های دکمه ای / طاهره عرفانی / 96

زنبور دربی / طاهره عرفانی / 97
تصویرسازی با پارچه / طاهره عرفانی / 98
گل های بهاری / طاهره عرفانی / ماهک 58

گزارش و گفتگو 
خورشید آسمان ایران / زهرا عبدی / 88

سَمنو / زهرا عبدی / 88
آش رشته / زهرا عبدی / 89
شُله زرد / زهرا عبدی / 90

هلیم / زهرا عبدی / 91
تعزیه میراثی ارزشمند / زهرا عبدی / 95
من و ملیکا / سیّد محمد مهاجرانی / 99

 



خوش حالم که دوستی مثل تو پیدا می کنم. 
من شعرها، داستان ها و نقّاشی های تو را چاپ می کنم.

به امید دیدار ...

ه  ا اشتراک  1 واری 
: سا شماره 

ام ملّ ام مل   1     
ده روشن ی سّسه  ه نام انتشارات م سسه     ه نام انتشارات م سّسه     ه نام انتشارات م     ّ
ه نشانی: رستاد ا  پرداختی   
ک  ه  پ ه کو فا ا  ا      خ

نه  توما  ا اشتراک سا   
     ش ماهه  توما

ه دارید د خود ن ی  را ن فاک شماره اشتراک: ل
 از               تا
مدّت اشتراک: 

6 ماهه           1ساله
نام: 

نام خانوادگی:
نشانی:
تلفن:

کدپستی:

تاریخ و امضا:

فرم اشتراک ملیکا




